МЕРА  УСТАНОВЛЕНИЯ ГРАНИЦ В ВОСПИТАНИИ.

	Способы  реагирования
	Описание  реагирования
	Примеры

	Внимание и похвала


	В основном  уделять  позитивное  внимание (позитивному) поведению  ребёнка, которые  они  не хотят  стимулировать
	Похвала  за  усилие.
Награждать делом (почётные  обязанности).
Расширение  прав  ребёнка (сначала  решить  для  себя: а смогут  ли они в действительности представить  ему  обещанные  права и  доступны  ли  они  его  возрасту).
Похвала, нежность, благодарность, ласка.

	Запреты
	- если  ваш  ребёнок  что – то просит  и делает то, что  вам  не нравится;
- нужно  говорить, почему вам это не нравится;
- «НЕТ» должно  звучать  убедительно и  вы  должны  стоять  на  своём: « Нет  есть  нет»;
- не говорите  «НЕТ» слишком  часто, т.к. тогда  ребёнок  перестаёт  реагировать на  это;
- часто  говорите  комплименты, если  ребёнок  ведёт  себя  хорошо.

	« Мама, можно  мне  на улице  погулять?»
« Нет, потому что  скоро  мы  будем  обедать  и еда  остынет».

	Игнорирование
	Отсутствие  реакции  помогает  в основном  в тех  случаях, когда  ребёнок  капризничает или  впадает  в гнев.
- объясните сначала  вашему  ребёнку, что ему  нельзя  делать  и  почему нельзя;
- Не реагируйте на  попытки привлечь  ваше  внимание.
- попробуйте  выдержать  до  конца, занимаясь  своими  делами.
- продолжайте  обращать  внимание на  хорошие  поступки, которые  совершают  дети. Тогда  они  будут  делать  это  чаще.

	« Мама, можно мне ещё  печенье?»
« Нет, ты уже съела  три  штуки».
« Ну, мам, ну  ещё одно».
Мать  не реагирует.
Она  просто  закрывает  банку  с печеньем  и убирает  её».


	Изоляция
	Если  ваш  ребёнок совершенно  не  может  более  управлять  собой, вы  можете  её  изолировать, оставив на  время  одну.
- оставьте  ребёнка  на  время  одного, но не более  чем  на 5минут;
- Обязательно объясните, почему  вы  это  делаете, но  не  вступайте  с ребёнком  в дискуссию;
- найдите  для  этого  не  самое  приятное  место;
- нельзя  повторять  это  наказание  часто, оно  не  будет  действовать;
-  обращайте  внимание на  все хорошие  поступки, которые  совершает  ваш  ребёнок.
	 Дети  делают  уроки.
Олег  мешает  брату  заниматься.
Отец: «Если  ты, Олег, не  можешь  спокойно  заниматься математикой, тогда  иди,  посиди  один!»
Заберите  ребёнка  назад  через 5 минут. Этого  будет  достаточно.

	Наказание
	Если  вы  часто  наказываете  ребёнка, он  может  в конце  концов  перестать  на  вас  реагировать, станет  нечувствительным к наказанию.
- объясните чётко, за что вы его наказываете;
-делайте это незамедлительно после  совершения поступка;
Наказать можно, лишив ребёнка чего – нибудь приятного;
- не  переборщите, знайте  меру! Угрожать тем, что вы  не  можете исполнить, не имеет смысла;
- не  наказывайте  часто.
- поощряйте вашего ребёнка  каждый  день  за хорошие  поступки. Которые  он совершает, делайте ему  комплименты!
	Мама  запретила играть в комнате в футбол, объяснив, что можно разбить что – нибудь.
Когда она  зашла  в комнату что–то спросить, то увидела, что сын так и играет. « Я тебя попросила  не  играть…Тогда  футбольный  мяч  отправляется  в шкаф».



