
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  родители (законные представители), воспитывающие несовершеннолетних целевой группы; 
 педагогические работники образовательных организаций Мурманской области, работающие с 
несовершеннолетними целевой группы. 

Показатели 
реализации 
Комплекса 

 создание психологически безопасной образовательной среды, способствующей сохранению 
физического и психологического здоровья обучающихся; 
 совершенствование системы работы по выявлению и поддержке обучающихся, оказавшихся в 
трудной жизненной ситуации; 
 повышение уровня жизнестойкости несовершеннолетних, профилактика девиантного поведения 
в образовательной среде; 
 развитие позитивного самоотношения обучающихся; совершенствование волевых качеств; 
социально-коммуникативной компетентности; 
 повышение психологической компетентности родителей (законных представителей), 
укрепление механизмов взаимодействия образовательных организаций и семей; 
 развитие профессиональной компетентности педагогических работников по вопросам обучения 
и воспитания детей, переживших травматическое событие. 
 создание методического комплекта по психолого-педагогическому сопровождению целевых 
групп. 

 
Мероприятия Комплекса 

 
№ 
п/п 

Наименование мероприятий 
Срок 

исполнения 
Ответственный 

исполнитель 
1. Организационно-методическая работа 

1.1.  Обеспечение межведомственного взаимодействия посредством  
организации и проведения совместных рабочих совещаний, 
круглых столов по итогам реализации мероприятий Комплекса, 
координации деятельности участников мероприятий Комплекса 
по вопросам формирования в образовательной среде 
необходимого психологического климата для сохранения и 

Ежегодно 
1 раз в квартал 

ГОБУЗ «МОПНД» 
ГОБУ МО ЦППМС-помощи 



(или) восстановления психологического здоровья обучающихся 
целевой группы 

1.2.  Выявление и учет несовершеннолетних целевой группы: сбор 
информации о численности и составе  

Ежегодно 
сентябрь, январь 

ГОБУЗ «МОПНД» 
ГОБУ МО ЦППМС-помощи 

1.3.  Мониторинг (скрининг) психологического состояния 
обучающихся целевой группы на базе образовательных 
организаций 

Ежегодно 
сентябрь, январь 

ГОБУЗ «МОПНД» 
ГОБУ МО ЦППМС-помощи 

1.4.  Разработка методического комплекта по психолого-
педагогическому сопровождению целевых групп 

Октябрь-ноябрь 
2024г. 

ГОБУ МО ЦППМС-помощи 

1.5.  Информирование целевой аудитории о возможности и ресурсах 
получения психологической помощи, психолого-
педагогической поддержки 

На постоянной 
основе 

ГОБУЗ «МОПНД» 
ГОБУ МО ЦППМС-помощи 

2. Реализация мероприятий комплексного сопровождения 
2.1.  Мероприятия по оказанию помощи несовершеннолетним 
2.1.1.  Индивидуальное психологическое консультирование по 

запросу 
На постоянной 

основе 
ГОБУ МО ЦППМС-помощи 

2.1.2.  Оказание экстренной психологической помощи 
несовершеннолетним целевой группы при необходимости 

По запросу ГОБУЗ «МОПНД» 

2.1.3.  Организация и проведение занятий, тренингов с детьми и 
подростками с учетом критериев: когнитивного (осмысление и 
оценка ситуации), поведенческого (навыки преодоления), 
мотивационного и эмоционального (эмоциональное 
реагирование в сложной жизненной ситуации) 

На постоянной 
основе 

ГОБУЗ «МОПНД» 
ГОБУ МО ЦППМС-помощи 

2.1.4.  Апробация программы по психолого-педагогическому 
сопровождению обучающихся целевой группы 

Декабрь 2024г. – 
январь 2025г. 

ГОБУ МО ЦППМС-помощи 

2.2.  Мероприятия по повышению компетентности родителей (законных представителей) 
2.2.1.  Индивидуальное психологическое консультирование по 

запросу 
На постоянной 

основе 
ГОБУ МО ЦППМС-помощи 

ГОБУЗ «МОПНД» 



2.2.2.  Организация и проведение групповых консультаций и 
практикумов с элементами тренинговой работы по вопросам 
обучения и воспитания детей с учетом их индивидуально-
психологических особенностей, в том числе детей, переживших 
травматическое событие: 
 «Стратегии успеха в трудных жизненных ситуациях. Поиск 

ресурсов в кризисной ситуации» 
 «Эффективные приемы регуляции стресса и совладания с 

тревогой» 
 «Обсуждение способов реагирования на острые 

эмоциональные проявления у несовершеннолетних» 

Ежегодно 
1 раз в квартал 

ГОБУЗ «МОПНД» 
ГОБУ МО ЦППМС-помощи 

 

2.2.3.  Апробация программы по психолого-педагогическому 
сопровождению родителей (законных представителей) целевой 
группы 

Декабрь 2024г. – 
январь 2025г. 

ГОБУ МО ЦППМС-помощи 

2.3.  Мероприятия по развитию профессиональной компетентности педагогических работников 
2.3.1.  Индивидуальное психологическое консультирование по 

запросу 
На постоянной 

основе 
ГОБУ МО ЦППМС-помощи 

ГОБУЗ «МОПНД» 
2.3.2.  Организация и проведение обучающих семинаров: 

 «Особенности проведения скринингового обследования 
детей участников СВО и детей, прибывших из зон боевых 
действий»; 

 «Маркеры неблагополучного переживания кризиса. Что 
делать?» 

 «Эффективные практики в деятельности педагога-
психолога по психологическому сопровождению детей 
участников СВО и детей, прибывших из зон боевых 
действий» 

Ежегодно 
1 раз в квартал 

ГОБУЗ «МОПНД» 
ГОБУ МО ЦППМС-помощи 

 

2.3.3.  Апробация программы по повышению профессиональной 
компетентности педагогических работников в сфере 

Декабрь 2024г. – 
январь 2025г. 

ГОБУ МО ЦППМС-помощи 



комплексного сопровождения несовершеннолетних целевой 
группы 

3. Аналитическая деятельность 
3.1.  Анализ результативности реализации мероприятий Комплекса Апрель-май 

2025г. 
ГОБУЗ «МОПНД» 

ГОБУ МО ЦППМС-помощи 
 

3.2.  Внедрение и реализация образовательными организациями 
Мурманской области программ, информационно-методических 
продуктов  

На постоянной 
основе 

ГОБУ МО ЦППМС-помощи 

 
 
 


