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и ГОБУЗ «Мурманский абинегной клинический многопрофильный центр»»
по психолого-педагогическому, медицинскому и социальному сопровождению семей с детьми раннего возраста

на период 2025-2028 годов
(далее — План)

1. Цель, задачи, показатели Плана

Цель Плана повышение качества и доступности услуг ранней помощи детям и их семьям.
Задачи Плана — раннее выявление детей от рождения до 3 (трех) лет с врожденными патологиями и/или

множественными проблемами в развитии,а также риском их возникновения, своевременное
оказание ранней помощи;
— оказание адресной консультативной, психолого-педагогической помощи семьям,
воспитывающим детей целевой группы;
— профилактика отказов от новорожденных детей;
— повышение психологической компетентности родителей (законных представителей) в вопросах
развития, воспитания и обучения детей раннего возраста.

Целевая группа — дети от рождения до 3 лет с врожденными патологиями и/или множественными проблемами В

развитии,а также дети «группы риска»;
— семьи, воспитывающие детей раннего возраста;
— будущие родители, в том числе граждане, планирующие принять на воспитание в семью



новорожденного ребенка.
Ожидаемые
результаты получивших услуги помощи;

матерями;

материнства;

— увеличение случаев выявления детей и их семей, нуждающихся в ранней ПОМОЩИ И

— оказание комплексной поддержки семьям, воспитывающих детей раннего возраста;
— совершенствование и повышение качества, доступность оказываемых услуг ранней помощи;
— снижение числа отказов от новорожденных детей, в том числе несовершеннолетними

°

— повышение психологической компетентности родителей (законных представителей);
ея формирование психологической готовности к родительству, развитие позитивного

— повышение общественного понимания ранней помощи и информированности населенияоб
организациях, оказывающих услуги ранней помощи в Мурманской области.

2. Мероприятия Плана

п/п Наименование мероприятий Срок исполнения Ответственный
исполнитель

1. Организационно-методическая работа
11 Обеспечение межведомственного информационного

взаимодействияв сфере ранней помощи посредством
проведения круглых столов, рабочих встреч, региональных
научно-практических конференций и т.д.)

Ежегодно ГОБУЗ «МОКМЦ»
ГОБУ МО ЦПИМС-

помощи

1.2.|Информирование целевой аудитории о возможностях и На постоянной ГОБУЗ «МОКМЦ»
ресурсах получения, психолого-педагогической, медицинской основе ГОБУ МО ЦПИМС-
и социальной поддержки и помощи ПОМОЩИ

1.3.|Тиражирование и распространение информационных На постоянной ГОБУЗ «МОКМЦ»
материалов по ранней помощи детям и их семьям основе ГОБУ МО ЦПИМС-

ПОМОЩИ

1.4.|Разработка и апробация программы профилактической Январь-март ГОБУ МО ЦПИМС-



направленности по формированию психологической 2025г. помощи
готовности к родительству «Я — родитель» ГОБУЗ «МОКМЦ»

2. Практико-ориентированные мероприятия
2.1.|Индивидуальное психолого-педагогическое консультирование На постоянной ГОБУ МО ЦПИПИМС-

и поддержка семей целевой группыпо запросу основе ПОМОЩИ
ГОБУЗ «МОКМЦ»

2.2.|Организация и проведение групповых консультаций, коуч- Ежегодно ГОБУЗ «МОКМЦ»
сессий и практикумов с элементами тренинговой работы по 1 раз в квартал ГОБУ МО ЦППИМС-

вопросам развитияи воспитания детей с учетом их ПОМОЩИ

индивидуально-психологических особенностей, снижения
тревожности родителей:
— «Особенности семейного взаимодействия при рождении

ребенка»;
— «Партнерские роды: преимущества и ограничения»;
— «Ранняя помощь — точки опоры»;
— «Я - эффективный родитель. 1000 первых дней».

2.3.|Реализация программы профилактической направленности по Ежегодно ГОБУ МО ЦИПМС-
формированию психологической готовности к родительству Помощи
«Я — родитель»

3. Аналитическая деятельность
3.1.|Анализ результативности реализации мероприятий Плана Ежегодно ГОБУЗ «МОКМЦ»

Декабрь ГОБУ МО ЦИПИМС-
ПОМОЩИ


